【令和7年　ヲムスビレシピコンテスト　応募用紙】
	ふりがな
	
	年齢
	
	歳

	応募者氏名
※児童・学生の場合は学校名も記載
	
（学校名：　　　　　　　）
	TEL
	日中、連絡の取れる番号を記入


	住所
	
※流域外居住で流域内に通勤されている場合…（勤務先市町名：　　　　　　　　　　　　）

	

	ヲムスビの名前
	

	使用した菊池川
流域の食材
	□玉名市の食材『　　　　　　　　　』□山鹿市の食材『　　　　　　　　』
□菊池市の食材『　　　　　　　　　』□和水町の食材『　　　　　　　　』
※使用した食材を記入してください。

	【材料・分量】（一人分）
	【作り方】（詳しく記載）

	（例）・米　　100ｇ

	

	【コメント・アピールポイント】
	【写真】（できあがりのカラー写真を一枚添付してください）

	
	[bookmark: _GoBack]

	【調理時間】
	

	分
	



