
【岳間うまかもん教室　お申し込み方法】

会場　ほっと岳間（旧岳間小学校）
つのんぼ・ちまき

　５月１８日（水）

お電話またはメールでお申し込みください。申込みの際は、お名前・電話番号をお
伝えください。応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。全日程参加の方を
優先させていただきますのでご了承ください。取得する個人情報は、教室に関する
ご案内・ご連絡、参加登録、及び当社からの情報提供のために利用します。

TEL　０９６８－４２－５１００（平日10：00～16：00）
e-mail　info.iyashinomori@gmail.com

タイムスケジュール

１３：３０～　　　　　　集合・開会
１３：４０～１５：００　料理学習
１５：００～　　　　　　試食
終了次第　　　　　　　　解散

岳間・鹿北地域のお母さんが作る家庭料理を一緒に作って学び合う体験ワークショップです。
全１０回シリーズです。講師は、ほっと岳間・癒しの森ゆ～かむのスタッフが務めます。
説明ベタなところもありますが、長年培われたお母さんのコツを感じて一緒に学びましょう。
感染症対策をしっかりと講じて、実施させていただきます。
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会場　癒しの森ゆ～かむレストラン

辛子レンコン
　6月１5日（水）６月

会場　ほっと岳間（旧岳間小学校）

盆料理（たらおさ　干したけのこの煮しめ）

　7月20日（水）７月

会場　ほっと岳間（旧岳間小学校）
芋・栗　秋料理

　9月21日（水）９月

会場　癒しの森ゆ～かむレストラン

煮しめ

10月19日（水）10月

会場　ほっと岳間（旧岳間小学校）
生姜のつくだ煮

１１月１６日（水）11月

会場　癒しの森ゆ～かむレストラン

栗入り納豆雑煮
１２月２１日（水）12月

会場　ほっと岳間（旧岳間小学校）

味噌づくり

　１月１８日（水）1月

会場　癒しの森ゆ～かむレストラン
巻きずし（田舎巻）

　２月１５日（水）2月

会場　癒しの森ゆ～かむレストラン

おば煮・ひこずり

　３月１５日（水）3月


